Ve zdravi tam a zase zpét. Tipy pro jizdu v baliku (pelotonu)

Nikdy pfedtim jste nejeli v pelotonu cyklistti (nebo tfeba i jen v malé skupiné), ale radi byste to
vyzkouseli, protoze kamaradi to uz zvladaji a pry je to legrace? Poradime par véci, které byste méli
dopredu védét.

At nékdy vyjdete do zavodu, pfidate se k oddilové vyjizdce nebo jen tak na svih s kamarady, dfiv nebo
pozdéji vas spolkne skupina cyklist( kolem. Jizda v koordinované a synchronizované skupiné prinasi
fadu vyhod — kilometry utikaji rychleji, Iépe trénujete a méné se taky nadrete v protivétru.

Prvni jizda s fiditky kolegy az pfilis blizko tém vasSim mUzZe byt stresujici zaZitek, ale cvikem a s nékolika
radami od zkusSenéjsich se nakonec do té cyklisticky typické dovednosti dostane kazdy. Jet v haku
sotva par centimetrl za kolem toho pred vami je sice uméni, ale klid... naucit se da. A pokud jste
novacci, bude nejlepsi se nejprve schovat na konci baliku a tyhle finty u zkusenéjsich okoukat.

Neliznout si

Toto je zlaté pravidlo skupinové jizdy. Zadouci je samozFejmé jet co nejblize kolegovi pred vami,
protoZze ¢im mensi mezera mezi koly, tim mensi odpor vétru a tim vice usporené energie. Ale jakmile
se vase predni kolo dostane na uroven toho zadniho jezdce pred vami, nebezpedi je na svété.

To proto, Ze kdyzZ cyklista v ¢ele hodi vinu, protoZe se tfeba narychlo vyhybd vytluku ¢i kaminku na
asfaltu, liznete si a ,,jdete”. Neboli s velkou pravdépodobnosti ztratite rovnovahu, padnete na asfalt a
dost moZna s sebou vezmete i ty za sebou. Tohle je ostatné jedna z nejéastéjsich pticin padl v
profesionalnim pelotonu.

Drzet lajnu

Dalsi nezbytnosti je jet predvidatelné a rovnomérné. Musite neustale zvaZovat bezpecnost nejen
svoji, ale i vSech kolem. A vyhnout se nahlym, zbrklym a neocekavanym manévrdm, které nutné
museji skoncit padem. Zasadni je drZet pfimy smér.

A netékat ze strany na stranu, za cozZ by vas kolegové rychle exkomunikovali na konec skupiny. Jisté
bude nékdy tfeba zménit smér jizdy, protoZe se bude blizit prekazka Ci nebezpedi.

Proto je zdhodno hledét v dal, ne jen na zadni kolo pfed sebou. Reagovat plynule a s dostatecnym
predstihem a pfi tom signdlem rukou ¢i hlasem navic upozornit dalSiho jezdce v zakrytu. Podobné
nebezpecné jako tékani mlze byt neuvazené brzdéni, protoze takovy ,kopanec” ve skupiné nikdo
neceka, ackoliv ruce na brzdach lezi neustale. Valnad hromada cyklistl neni zazitek, po kterém touZzite.

Geometricky

Vétsinou se pti skupinové jizdé jezdi ve dvojicich za sebou. Paklize nejedete v Cele, budete nasledovat
par pred sebou a to v presném zakrytu za sebou v pfimém sméru i presto, Zze mlze foukat bocni vitr z
vasi strany a vam tak jizdu znesnadnovat.



V zadném pripadé vSak neni pfipustné jet terezin = schovdvat se v mezefe mezi dvéma jezdci pred
sebou, protoZe dalsi dva za zady uZ by se zkratka na silnici nevesli. A geometricky zakryt je tfeba drzet
i se svym partnerem ve dvojici neboli vyhybat se tzv. pfedsouvani, které rozbiji kompaktnost skupiny

Komunikovat

KdyzZ se drzite v co nejtésnéjsim haku, sotva vidite to, co oci , lidri“ pelotonu. Diry, kanaly, retardéry...
jsou vam zkratka skryty a pro bezpeci téch za vami udélate, kdyz na prekazku upozornite hlasem nebo
jak je ve skupiné zvykem gestem rukou, poukazanim na potencialni problém.

Na diru mizZete jednoduse ukazat prstem. Na prekazku u krajnice upozornit mavnutim ruky za zady. A
blizici se ktizovatku a tedy brzdéni pfipomenete rukou zvednutou nad hlavu ¢i mavani dlani, které se i
mimo kolo pouzivd, kdyz chcete nékoho zklidnit. Kazdd skupina bude mit vlastni signalizaci, kterou
brzy dokazZete pochytit a pouzivat vcas, nikoliv last minute.

Hlavné v klidu

Ackoliv se toho na zacatek muze zdat pfilis, nenechejte se novym druhem pohybu vystresovat. Jizda
na lokty se miZe zpodatku zdat malinko désiva. A budete z ni bezpochyby nervozni.

Ale chce to klid, protoze vétsi problém bude vase panika nez to, Ze nejste Uplné ostfileni jako ti vSichni
kolem, ktefi vam radi pfi prvnich kilometrech pom0zou a poradi. TakzZe klid. Pak si napIno uZijete
krasu a vSechny vyhody jizdy v baliku.



